
 

 

 

Må tabletten knuses eller kapslen åbnes? 

Kontakt din regionale lægemiddelrådgivning, hver gang du er i tvivl: 

Region Hovedstaden: MedicinInfo, telefon 38 63 57 00, medicininfo@regionh.dk 

Region Sjælland: Lægemiddelrådgivningen, telefon 47 32 90 04, apo-klf@regionsjaelland.dk 
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 Side 2 
 

Må tabletten knuses eller kapslen åbnes? 

Begræns deling, knusning, opløsning eller opslæmning af tabletter eller kapsler mest muligt. 

Brug orale opløsninger eller tabletter, der er beregnet til opløsning, så vidt det er muligt – el-

ler overvej, at omordinere til et lægemiddel med en anden administrationsvej. 

Vær opmærksom på: 

• Enteropræparater og depotpræparater må, som hovedregel, ikke knuses, deles eller op-

slæmmes. 

• Opslæmning i en oral sprøjte er bedre for arbejdsmiljøet end knusning. 

• Kun at administrere et lægemiddel ad gangen. 

Af hensyn til dit og dine kollegers arbejdsmiljø bør du ikke opslæmme, knuse eller dele: 

• Cytostatika 

• Antibiotika 

• Hormoner 

• Immunsupprimerende lægemidler. 

Patientens behandling kan dog være afhængig af, at disse lægemidler bliver opslæmmet, 

knust eller delt. Kontakt din regionale lægemiddelrådgivning for råd og vejledning. 

Sondetype og -størrelse 

Oplysningerne i skemaet tager udgangspunkt i, hvad lægemidlet er egnet til. Der er ikke ta-

get hensyn til egnede sondetyper, og du bør derfor vurdere sondens størrelse 

og placering inden administration. Lægemidler absorberes fortrinsvist i tyndtarmen. Nogle 

lægemidler, for eksempel antacida, skal dog virke lokalt i ventriklen, og da er det vigtigt, at 

sonden munder ud i ventriklen og ikke i tarmen. 
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Praktisk håndtering 

Tablet:  

• Læg tabletten i sprøjten. 

• Sug postevand eller sterilt vand op og sæt proppen på igen og ryst sprøjten. 

• Vent i højest 20 minutter til lægemidlet er opløst eller opslæmmet. 

• Skyl sonden med 20-30 ml vand, inden du giver medicinen. 

• Omryst og sprøjt hele blandingen i sonden. 

• Indgift af flere lægemidler: Skyld imellem hvert lægemiddel med mindst 5 ml vand. 

• Afslut ved at skylle efter med 20-30 ml vand. 

 

Kapsel: 

• Åben kapslen forsigtigt og hæld indholdet i sprøjten med påsat prop. 

• Sug postevand eller sterilt vand op og sæt proppen på igen og ryst sprøjten. 

• Vent i højest 20 minutter til lægemidlet er opløst eller opslæmmet. 

• Skyl sonden med 20-30 ml vand, inden du giver medicinen. 

• Omryst og sprøjt hele blandingen i sonden. 

• Indgift af flere lægemidler: Skyld imellem hvert lægemiddel med mindst 5 ml vand. 

• Afslut ved at skylle efter med 20-30 ml vand. 
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Oversigt over præparater 

Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Abacavir/Lamivudin 

"Mylan" tablet 
Generikum se Kivexa 

Abboticin tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Abboticin granulat til oral opløsning 40mg/ml. 

Abilify tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Abilify smeltetablet eller Abilify oral opløsning 

Aciclodan tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Zovirax oral suspension i 40 mg/ml og 80 mg/ml  

Aciclovir "1A Farma" tablet Generikum se Aciclodan  

Activelle tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Adalat Oros depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Adempas tablet 
Filmovertrukken tablet. Tabletten kan knuses eller opslæmmes i vand eller i bløde madvarer som 

æblemos umiddelbart før indtagelse. 

Adenuric tablet Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Adport kapsel  
Hård kapsel. Kapslen kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Kan administreres i nasogastrisk 

sonde. Skal indtages straks efter opslæmning. 

Advagraf depotkapsel 
Hård depotkapsel. Kapslen kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Depotfunktionen ødelæg-

ges ved knusning. Kan være uegnet til administration i sonde.  

Afinitor tablet 
Cytostatikum. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt 

dette ikke kan efterleves. 

Akineton tablet  Konventionel tablet.  Kan knuses eller opslæmmes i vand eller tygges. 

Alendronat ”Bluefish” tab-

let 70 mg 
Generikum se Fosamax  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Alfacalcidol ”Orifarm” kap-

sel 

Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Alternativ: Orale dråber 2 µg/ml. 

Alfacalcidol ”Strides” kap-

sel 

Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Alternativ; Orale dråber 2 µg/ml. 

Alfuzosin ”Teva” depottab-

let  

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depoteffekten ødelæg-

ges ved knusning. 

Allopurinol ”DAK” tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Kan være svær at opslæmme.  

Alternativ: Allopurinol oral væske 25 mg/ ml (magistrel fra Skanderborg). 

Allopurinol "Teva" tablet Generikum se Allopurinol "DAK". 

Alprazolam ”Pfizer” tablet  Generikum se Alprox.  

Alprox tablet Konventionel tablet med delekærv. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Altifex tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Amantadin hydrochlorid 

(magistrel) 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Amaryl tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 

Amisulprid ”DLF” tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Amitriptylin DAK tablet  Generikum se Saroten. 

Amlodipin ”Actavis” tablet Generikum se Norvasc. 

Amlodipin "Teva" tablet Generikum se Norvasc. 

Amoxicillin/clavulansyre 

"Aurobindo" tablet 
Generikum se Bioclavid 

Amoxicillin/clavulansyre 

"2care4" tablet   
Generikum se Bioclavid 

Anafranil tablet Sukkerovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Anafranil Retard ”Novartis” 

depottablet  

Polydepottablet. Kan deles, men må ikke tygges, knuses eller opslæmmes i vand, da der er risiko 

for at miste depoteffekt.  

Alternativ: Anafranil tablet, som er bioækvivalent med depottablet. 

Anagrelide "Sandoz" kap-

sel 
Generikum se Xagrid 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Anastrozol ”Accord” tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Ancozan tablet Generikum se Cozaar. 

Andriol kapsel Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. 

Androcur tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Apovit Multi Voksen tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Apovit Stærk B-combin 

tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Apozepam tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Aprepitant "Sandoz" kap-

sel 
Generikum. Se Emend 

Apresolin "Amdipharma" 

IRS 
Generikum se Hydralazine "Amdipharma" 

Aprovel tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Apydan tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: trileptal oral suspension 

Arava tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Arax tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Panodil brus 

Arcoxia tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Aricept tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Kan antagelig fungere fint i sonde. 

Arimidex tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Aripiprazol "KrKa" Generikum se Abilify 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Aripiprazole "Medical Val-

ley" 
Generikum se Abilify  

Aromasin tablet 

Konventionel sukkerovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Arthrotec tablet 
Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes.  

Den enteroovertrukne kerne ødelægges ved knusning. 

Asacol enterotablet 
Enterotablet. Skal synkes hel med rigeligt væske før et måltid. Enterocoatning ødelægges ved 

knusning. 

Atacand tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Atarax tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses, og opslæmmes i vand.  

Atazanavir "Mylan" kapsel 

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet indtages med æblegrød eller yoghurt.  

”Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at lægemid-

let skal åbnes, bør det foregå iført handsker og under sug.” 

Atenodan Stada Nordic Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Atenolol Orifarm tablet Generikum se Atenodan Stada Nordic 

Atorvastatin Teva Generikum se Zarator 

Atropin tablet 0,25 mg 

”Glostrup” (magistrel) 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Atropin oral væske "Glostrup" 

Atripla tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes 

grundet tablettens formulering.  

Avelox ”Bayer” tablet 

Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Azathioprin "Orifarm" tab-

let 
Generikum se Imurel  

Azilect tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Azithromycin ”Teva” tablet Generikum se Zitromax 

B1 (tiamin) ekstra stærk 

Apovit 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Baklofen "Paranova" tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Baraclude tablet 

Konventionel filmovertrukkentablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Baraclude Oral opløsning 0,05 mg/ml 

B-combin stærk Apovit Filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Bendroza depottablet Generikum se Centyl m. kaliumklorid 

Betmiga depottablet 
Filmovertrukken polydepottablet. Skal synkes hel.Tabletten må ikke deles, knuses eller opslæm-

mes.  Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Betolvex tablet Konventionel filmovertrukket tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. 

Bicalutamid ”Sandoz” tab-

let 
Generikum se Casodex 

Bicalutamid "Teva" tablet Generikum se Casodex 

Bisoprolol "Stada" tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. 

Bioclavid tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Augmentin forte pulver til oral opløsning. 

Biquetan depottablet Generikum se Seroquel prolong 

Bloxazoc depottablet Generikum se Selo-zok.  

Bondronat "Pharmanovia 

A/S"  

Konventionel filmovertrukken tablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes pga. 

risiko for ætsninger i spiserøret. Til sonde, kan opslæmmet tablet være en mulighed. 

Bonyl tablet  
Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Bonyl oral suspension 25mg/ml 

Bosentan tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Bosulif tablet 
OBS! Cytostatikum. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efter-

leves. 

Braftovi hård kapsel 
Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt 

dette ikke kan efterleves”. 

Brilique tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand, samt gives i nasogastrisk 

sonde. 

Bromam tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Bromhexin tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses, opslæmmes i vand eller tygges. 

Alternativ: Bromhexin oral opløsning 0,8 mg/ml. 

Brufen Retard depottablet 

800 mg 

Polydepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes ifølge producenten, da coatning 

ødelægges.  

Budenofalk enterokapsel 

Enterokapsel. Indholdet må ikke tygges eller knuses. Enterocoatingen ødelægges ved knusning. 

Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Obs: Kendt risiko for tilstopning af sonde. 

Bunalict "Sandoz" resorib-

let 

Sublingual resoriblet. Må ikke sluges, knuses, tygges eller opslæmmes i vand, men lægges under 

tungen indtil de er opløst. 

Obs: Patienter med mundtørhed kan ikke anvende disse. 

Buprenorphin "Sandoz" re-

soribletter 

Sublingual resoriblet. Må ikke sluges, knuses, tygges eller opslæmmes i vand, men lægges under 

tungen indtil de er opløst. 

Obs: Patienter med mundtørhed kan ikke anvende disse.  

Burinex tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Buscopan tablet Konventionel sukkerovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Buspirone "Orion" tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Cabergolin "Teva" tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Caffein "Glostrup" tablet 

100 mg (magistrel) 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Calcichew-D3 Forte tygge-

tablet 
Tyggetablet. Kan knuses, opslæmmes i vand og anvendes i sonde. 

Campral enterotablet Enterotablet. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes. 

Capecitabin "Accord" tab-

let 

OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves 

Capecitabin "Stada" tablet Generikum se Capecitaban "Accord"  

Captopril "Stada" tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Captopril oral væske (magistrel). 

Carbidopa/Levodopa "Fair 

Med" tablet 
Generikum se Sinemet "MSD" tablet. 

Cardil depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses, tygges eller opslæmmes.  Depotfunktionen 

ødelægges ved knusning. Depottabletten kan dog deles ved delekærven. 

Cardizem Uno depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Cardopax Retard depottab-

let 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes.  Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning.  

Alternativ: Analogpræparat Minitran depotplaster (IRS) eller analalogpræparat Glycerylnitrat sublin-

guale tabletter (hurtigtvirkende). 

Carduran Retard depottab-

let 4 mg 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning.   

Carvedilol ”PCD” tablet Generikum se Carvedilol "Teva"  

Carvedilol ”Teva” tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand 

Casodex tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Catapresan tablet (tilladel-

sespræparat) 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Celebra "Pfizer" kapsel 

Hård kapsel. Kapslerne kan synkes hele. Kapslerne kan åbnes. Indholdet kan drysses på 1 skefuld 

yoghurt eller anden blød mad imiddelbart før indtagelse. Se evenuelt indlægssæddel for flere detal-

jer. 

Celecoxib "Stada" kapsel 

Hård kapsel. Kapslen bør ikke åbnes og drysses ud, fordi det er svært at få hele indholdet ud af 

kapslen. 

Alternativ: Celebra Pfizer kapsel 

Cellcept "Roche" tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” Undgå inhalation og direkte kontakt med hud og 

slimhinder. Vask omhyggeligt med sæbe og vand, hvis sådan kontakt forekommer, skyl øjnene med 

rent vand. 

Alternativ: Cellcept pulver til oral suspension 

Celsentri tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Certican, tablet  

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Opslæmning kan administreres via naso-

gastrisk sonde. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Certican dispergibel tablet.   

Centyl m. kaliumklorid de-

pottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning.  

Centyl Mite m. kaliumklorid 

depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning.  

Cetirizin ”Actavis” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Alnok oral opløsning  

Cetirizin ”PCD” tablet Generikum se Cetirizin "Actavis" 

Cetirizin "Teva" tablet Generikum se Cetirizin "Actavis" 

Cholestagel tablet 
Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Lestid eller Questran pulver til oral suspension (analogpræparater) 

Cialis  Konventionel filmovertrukket tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Ciqorin blød kapsel Generikum se Sandimmun Neoral 

Circadin depottablet  
Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes.  

Alternativ: Melatonin tablet 3 mg eller Melatonin oral væske 1 mg/ml 

Cifin tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Cipralex tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Cipralex orale dråber 20 mg/ml 

Cipramil tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Analogpræparat Cipralex (escitalopram) orale dråber i ækvipotente doser. 

Ciprofloxacin ”Actavis” 

tablet 
Generikum se Cifin 

Ciprofloxacin "Hexal" Generikum se Cifin 

Ciprofloxacin "Krka" tablet Generikum se Cifin 

Ciprofloxacin "Orion" Generikum se Cifin 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Cisordinol tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Citalopram ”Orion” tablet Generikum se Cipramil 

Citalopram ”Sandoz” tablet Generikum se Cipramil 

Citalopram ”Teva” tablet Generikum se Cipramil 

Clarithromycin "Auro-

bindo" 

Generikum se Klacid 

Clarithromycin ”Hexal” tab-

let 
Generikum se Klacid 

Clindamycin "Alternova" 

kapsel 

Generikum se Dalacin 

Clonidin "Sandoz" Generikum se Catapresan 

Clopidogrel ”Actavis”  Generikum se Plavix 

Clopidogrel "Stada" Generikum se Plavix 

Clopixol 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Cisordinol orale dråber 20 mg/ml. 

Clozapin "Hexal" Generikum se Leponex 

Clozapin "Orifarm" Generikum se Leponex 

Clozapine ”Actavis” tablet Generikum se Leponex 

Cloriocard Generikum se Plavix 

Colchicin ”Tiofarma” Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand, og administreres i sonde 

Colrefuz tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand, og administreres i sonde. 

Combar tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Mirtazapin "Orion" smeltetablet 

Comtess tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Obs: Indholdsstoffet er 

stærkt gult-farvende. 

Concerta depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes i vand. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Constella kapsel Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Contalgin Uno depotkapsel 

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand eller drysses på kold mad, fx yoghurt. Ind-

holdet må ikke tygges eller knuses, da depotfunktionen ødelægges. Knust granulat kan medføre 

risiko for fatal morfindosis. 

Alternativ: Justeret dosis af oral morfin opløsning eller konventionel tablet. 

Contalgin depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses, da depotfunktionen ødelægges. 

Knust tablet kan medføre risiko for fatal morfindosis. 

Alternativ: Justeret dosis af oral morfin opløsning eller konventionel tablet. 

Cordan tablet Generikum se Cordarone  

Cordarone tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Corodil tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Corodil Comp tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Coversyl Novum tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Cozaar tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Cozaar pulver til oral suspension (IRS)  

Cozaar Comp tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Creon kapsel 
Enterokapsel. Indholdet må ikke tygges eller knuses. Enterocoatingen ødelægges ved knusning. 

Kan åbnes og indholdet opslæmmes i juice eller yoghurt.  

Crestor tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Cuprior tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses, deles eller opslæmmes i vand. 

Cyklonova tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan evt. knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Tranexamsyre injektionsvæske 100 mg/ml er egnet til oral administration. 

Cymbalta enterokapsel Se Duloxetin enterokapsler generelt 

Dasatinib "Sandoz" tablet-

ter 
Generikum se Sprycel 

Dailycare B-vitamin Combi 

tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

D-vitamin Apovit tablet Konventionel tablet. Kan knuses, opslæmmes i væske. 

D3 Mega tablet Naturdroge-

riet 35 µg 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Dalacin kapsel 

 

Dalacin C kapsel 

Hård kapsel. "Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, 

at kapslen åbnes og indholdet opslæmmes, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug." 

Ved synkeproblemer: Indholdet synkes med mindst 1 glas vand for at undgå slimhindeirritation i 

mund og svælg. 

Ved sonde: Indholdet lader sig nemt opslæmme/opløse 

Alternativ: Dalacin 15 mg/ml granulat til mikstur (IRS) 

Dapson ”Scanpharm” tab-

let 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Darunavir tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: oral susp. Prezista 100 mg/ml 

Daxas tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Dekristol kapsel 20.000IE 

(Tilladelsespræparat) 

Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. 

Alternativ: Detremin orale dråber 20.000 IE/ml. 

Delepsine enterotablet 100, 

300 og 500 mg  

Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Enterocoatning ødelægges ved knus-

ning.  

Alternativ: Delepsine orale dråber 200 mg/ml eller Delepsine oral opløsning 60 mg/ml. 

Delepsine Retard 

depottablet 300 og 500 mg 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. 

Alternativ: Delepsine oraledråber 200 mg/ml eller Delepsine oralopløsning 60 mg/ml. 

Deprakine enterotablet 100, 

300 og 500 mg  
Generikum se Delepsine enterotablet. 

Deprakine Retard 

depottablet 300 og 500 mg 
Generikum se Delepsine Retard  

Desloratidine tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Aerius 0,5 mg/ml oral opløsning. 

Desmopressin ”Teva” tab-

let  
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Detrusitol Retard, 

hård depotkapsel  

Polydepotkapsel. Kapslen kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand eller drysses på yoghurt. 

Granulatkornene må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Granulatkornene er svære at administrere i sonde. 

Dexamethason Abcur tab-

let 

 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Dexamethason 2care4 tab-

let 
Generikum. Se Dexamethason Abcur tablet. 

Diamicron Uno depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. 

Diamox tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Diazepam "Alternova" tab-

let 
Generikum se Stesolid 

Dicillin hård kapsel 

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at kapslen 

åbnes og indholdet opslæmmes, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. 

Diclon "Sandoz" enterotab-

let  

Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes.  Enterocoatning ødelægges ved 

knusning. 

Diclon "Sandoz" depottab-

let 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning.  

Dicloxacillin "Orion" hård 

kapsel 
Generikum se Dicillin. 

Dificlir tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Digoxin tablet  Konventionel tablet. Kan tygges, knuses eller opslæmmes i vand. 

Diklofenak "Orifarm" enter-

otablet 
Generikum se Diclon "Sandoz" enterotablet 

Diovan tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Diovan oral opløsning 3 mg/ml. 

Dipyridamol "Strides" 

kapsler 

Polydepotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Må ikke knuses eller tygges. Depot-

funktionen ødelægges ved knusning.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Diural tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Diural orale dråber 10 mg/ml.  

Dixarit Generikum se Catapresan 

Dolol kapsel 
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Alternativ: Nobligan orale dråber eller Tramadol tabletter. 

Dolol Retard UNO depot-

kapsel, hård  

Hård depotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Indholdet må ikke knuses eller tyg-

ges. Depotfunktion ødelægges ved knusning.  

Domperidon "Alternova" 

tablet 
Generikum se Motilium 

Donepezil ”Sandoz” tablet Generikum se Aricept 

Dostinex tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Doxazosin “Stada “, depot-

tablet 
Generikum se Carduran Retard.  

Doxycyclin "Orifarm" Parallelimport. Se Vibradox 

Doxycyklin "2 care 4" Parallelimport. Se Vibradox 

Duloxetin enterokapsler 

Generelt for duloxetin enterokapsler: 

Indholdet må ikke tygges eller knuses. Ved synkebesvær kan kapslerne åbnes og indholdet op-

slæmmes eller tages med æblejuice. Indholdet i kapslerne er sjældent egnet til administration i 

sonde, fordi indholdet (pellets/korn/kugler) er for store, eller nemt klumper sammen i sonden.  

Duspatalin Retard depot-

kapsel, hård 

Depotkapsel. Tages med tilstrækkelig vand og må ikke tygges. De bør ikke tygges, da coatningen 

sikrer depotvirkningen 

Dutasterid "Hexal"  
Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Obs. Må ikke åbnes eller tygges, da indholdet kan irritere slimhinden i mund og svælg.   

Ebixa tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternaiv: Memantin oral opløsning 10 mg/ ml.  

Edronax tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand.  

Efexor Depot 

 
Se Venlafaxin depotkapsler  

Efient tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Kan administreres i 

sonde. 

Egazil depottablet  
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses, tygges eller opslæmmes i vand. Depotfunktio-

nen ødelægges ved knusning og opslæmning. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Eldepryl tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Eliquis tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Tabletterne kan knuses og opslæmmes i vand, æblejuice eller 

blandes med æblemos og indtages umiddelbart efter. Kan knuses og udrøres ud i 60 ml vand eller 

glucose 5% og straks administreres via en nasogastrisk sonde. Knuste tabletter er stabile i vand, 

glukose 5%, æblejuice og æblemos i op til 4 timer  

Eltroxin tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

OBS: En betydelig andel patienter er følsomme overfor ændringer ved lægemidlet. Knusning af tab-

letterne kan medføre øget eller nedsat effekt. 

Emend hård kapsel  
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand eller drysses på mad. Kapselindholdet er 

uopløseligt i vand.  

Emselex depottablet 
Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning. 

Emtricitabine/Tenofovir 

Disproxil "Mylan" tablet 
Generikum se Truvada 

Enacodan  Generikum se Corodil. 

Enalapril "Sandoz" tablet Generikum se Corodil. 

Entacapone "Mylan" Generikum se Comtess 

Entacapone "Orion" Generikum se Comtess 

Entecavir "Accord" tablet Generikum se Baraclude 

Entresto tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Entocort hård kapsel med 

modificeret udløsning 

Hård kapsel. Kan åbnes og indhold opslæmmes i vand. Opslæmning kan anvendes i sonde. Be-

mærk at kapslen er meget fyldt, så det kan være svært at undgå spild i forbindelse med åbning.   

Envarsus depottablet Depottabletter. Skal synkes hele.  

Epivir tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Epivir 10 mg/ml oralopløsning. 

Eplerenon tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Erivedge kapsel  
OBS! Cytostatikum. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efter-

leves. 

Esbriet tablet  

Konventionel filmovertrukkentablet.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Escitalopram "Accord" Generikum se Cipralex 

Eskazole "GSK" tablet (til-

ladelsespræparat) 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand eller yoghurt. 

Esomeprazol "Actavis" en-

terotablet  
Generikum se Nexium  

Esomeprazol "KRKA" ente-

rokapsel 

Enterokapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Indholdet må ikke tygges eller knuses. 

Enterocoatningen ødelægges ved knusning. Ved synkeproblemer eller brug i sonde, se vejledning i 

pro.medicin.dk, indlægsseddel eller SPC. 

Esomeprazol "Sandoz" en-

terotablet 
Generikum se Nexium 

Estradiol ”Sandoz” tablet. 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Etalpha blød kapsel 
Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Alternativ: Etalpha Orale dråber 20 mikrogram/ml  

Euthyrox tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

OBS: En betydelig andel patienter er følsomme overfor ændringer ved lægemidlet. Knusning af tab-

letterne kan medføre øget eller nedsat effekt. 

Exemastan "Accord" Generikum se Aromasin 

Exemastan "Stada" Generikum se Aromasin  

Exjade tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses og drysses på blød mad eller opslæmmes i vand. 

Ezetrol tablet Konventionel tablet.  Kan knuses eller opslæmmes 

Fampyra depottablet Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Farmidur depottablet Generikum se Imdur 

Febuxostat tablet Generiku se Adenuric.  

Felodin "Hexal" depottablet  
Monodepot tablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning  

Fem-mono Retard depot-

tablet 
Generikum se Imdur 

Femanor tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Fenemal DLF tablet 
Konventionel tablet. Kan tygges, knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Fenemal oralopløsning 10 mg/ml (Magistrel) 

Fenytoin tablet (Magistrel) Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Ferriprox tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Ferro Duretter depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Er ikke egnet til at deles, tygges, knuses eller opslæmmes. 

Alternativ: Jerndråber Medic 34 mg/ml (1 dråbe = 1,3 mg jern) 

Finasterid "Actavis" tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Obs: Håndtering af knuste eller knækkede tabletter er potentielt fosterskadeligt. 

Flecainid "Actavis" tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Flecainid oral væske (magistrel) 

Florinef tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Fluanxol og Fluanxol Mite 

tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Flucloxacillin "Orion" tab-

let 500 mg 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativt: Heracillin pulver til oral suspension 50 mg/ml (IRS)  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Fluconazol "Aurobindo" 

hård kapsel 
Generikum se Fluconazol "KRKA" 

Fluconazol "HEXAL" hård 

kapsel 
Generikum se Fluconazol "KRKA" 

Fluconazol "KRKA" hård 

kapsel 

Hård kapsel.  

Kan om nødvendigt åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Overvej Diflucan oral suspension som 

alternativ, som allerede er opslæmmet. 

Fluconazol "STADA" hård 

kapsel 
Generikum se Fluconazol "KRKA". 

Fluoxetin "Actavis" hård 

kapsel  

Hård kapsel. Kan åbnes og indhold opslæmmes i vand. 

Alternativ: Fluoxetin opløselige tablet 20 mg.  

Fluprosin tablet Generikum se Profamid 

Folimet tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Fosrenol tablet Tyggetablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. 

Folinsyre tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Fortamol tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Forxiga tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Fosamax tablet 
Konventionel tablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opløses i munden pga. risiko for 

ætsningsfare af spiserør. Til sonde, kan opslæmmet tablet være en mulighed. 

Frisium tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Silocalm oral suspension 

Fucidin tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Fucidin oral suspension 50mg/ml. 

Fucidine tablet  Parallelimport se Fucidin tablet 

Furix tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Furix Retard depotkapsel 
Hård polydepotkapsel. Kan åbnes, og indhold opslæmmes i vand. Indhold må ikke tygges eller knu-

ses.  Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Furosemid "Orifarm" tablet Generikum se Furix 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Fycomba tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Kan være svær at op-

løse. 

Alternativ: Fycompa oral suspension 

Gabapentin "Carefarm" 

filmovertrukken tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Gabapentin "Orifarm" hård 

kapsel  

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  

Alternativ: Gabapentin oral væske 30 mg/ml (magistrel). 

Galantamin ”STADA” hård 

depotkapsel 

Hård depotkapsel. Indeholder 1-2 små depottabletter. Kapslen kan åbnes, men depottabletterne må 

ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Gemadol Retard Depotkap-

sel 

Polydepot kapsel. Kan åbnes, forsigtigt, så pellets lægges på en ske. Skeen med pellets tages i 

munden efterfulgt af en slurk vand for at skylle alle pellets i munden ned. Pellets må ikke tygges el-

ler knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Gilenya kapsel 

Hård kapsel. Kan åbnes og indhold opslæmmes.  

”Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at kapslen 

åbnes og indholdet opslæmmes, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug." 

Gliclazid "Teva" tablet med 

modificeret udløsning 
Parallelimporteret se Diamicron Uno 

Glivec tablet 

Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Konventionel filmovertrukken tablet. Patienter, der ikke er i 

stand til at synke de filmovertrukne tabletter, kan opløse tabletterne i et glas med almindeligt vand 

eller æblejuice. Det nødvendige antal tabletter skal placeres i en drik af passende volumen (ca. 50 

ml til en 100 mg tablet og 200 ml til en 400 mg tablet) og omrøres med en ske. Suspensionen skal 

administreres straks efter fuldstændig opløsning af tabletten/tabletterne. 

Glucosamin ”Copyfarm” 

tablet 400 mg 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Granisetron ”Stada” tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Haiprex tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Halcion tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Kan anvendes sublingualt, medmindre patienten har mundtørhed. 

Harvoni tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Hexalid tablet Generikum se Stesolid 

Hjerdyl tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Hjertemagnyl tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Hycamtin kapsel 
OBS! Cytostatikum. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efter-

leves. 

Hydralazine "Amdipharma" 

tablet (IRS) 
Sukkerovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Hydrokortison "Orion" tab-

let  

Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Alkindi, granulat 

Hydromed tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Hypotron tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Ibandronat "Stada" Generikum se Bondronat 

Ibandronsyre ”Medical Val-

ley” 
Generikum se Bondronat 

Ibumax tablet  Generikum se Ibumetin tablet.  

Ibumetin tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Idoform enterokapsel 

Enterokapsel. Indholdet må ikke tygges eller knuses. Enterocoatingen ødelægges ved knusning. 

Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Obs: Må ikke varmes til over 50 grader og pH skal være over 3,5. 

Ibuprofen "Orifarm" tablet Generikum se Ibumetin 

Ibuprofen "Teva" tablet Generikum se Ibumetin 

Imadrax tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan om nødvendigt knuses eller opslæmmes i vand. Bør ikke 

knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knu-

ses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system 

(oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet. 

Alternativ: dispergibel tablet eller oral suspension. 

Imatinib "Accord" Generikum se Glivec 

Imatinib "Sandoz" tablet Generikum se Glivec 

Imdur depotablet 

Monodepottablet. Kan deles, men må ikke tygges, knuses eller opslæmmes. 

Alternativ: Analogpræparat Minitran depotplaster (IRS). Analalogpræparat hurtigtvirkende Glyceryl-

nitrat sublinguale tabletter eller mundhulespray.   
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Imipramin tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Imodium tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Imodium oral opløsning eller frysetørrede tablet. 

Imnovid kapsel Hård kapsel. Skal sluges hele. Må ikke åbnes, knuses eller tygges. 

Imolope tablet Generikum se Imodium 

Imovane tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes.  

Imozop tablet Generikum se Imovane 

Imurel tablet 

Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Inspra tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Invega depottablet 
Monodepotablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning. 

Ipren tablet  Generikum se Ibumetin tablet 

Isomex Monodepottablet. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes.  

Isoniazid tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Isoptin Retard depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses. Depottablet 180 mg og 240 mg har 

delekærv for nemmere indtagelse. 

Isotretinoin kapsel Blød kapsel. Synkes hel. 

Itraconazol ”Actavis” kap-

sel  
Generikum se Sporanox 

Itraconazol "2care4" kapsel Generikum se Sporanox 

Janumet tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Januvia tablet Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Jardiance tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Jern C tablet ”Medic” 
Depottablet. Skal synkes hel. Er ikke egnet til at deles, tygges, knuses eller opslæmmes. 

Alternativ: Jerndråber Medic 34 mg/ml.(1 dråbe = 1,3 mg jern) 



 

 Side 24 
 

Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Kaleorid depottablet 750 

mg 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses 

Alternativ: Kalium oral opløsning 

Kaletra tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Obs. Grim smag 

Alternativ: Kaletra oral opløsning 80+20 mg/ml 

Kaliumklorid "Orifarm" de-

pottablet 
Generikum se Kaleorid 

Karbamazepin ”DAK” tab-

let 
Generikum se Tegretol 

Keppra ”UCB” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Keppra oral opløsning 

Ketogan tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Ketoconazole HRA tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Kinin DAK tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Kivexa tablet 

(lamivudin og abacivir) 

 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Epivir (lamivudin) og Ziagen (abacavir) orale opløsninger 

Klacid tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Klacid granulat til oral suspension  

Klacid Uno depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. 

Alternativ: Klacid granulat til oral suspension 

Kliogest komb. tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Klopoxid ”Takeda” tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  



 

 Side 25 
 

Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Klorzoxazon ”DAK” tablet Konventionel tablet. Kan knuses, tygges eller opslæmmes i vand. 

Kodamid ”DAK” tablet Konventionel tablet, Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Kodein ”DAK” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Kodein oral opløsning 

Kodein ”SAD” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Kodein oral opløsning  

Kodimagnyl Ikke-

stoppende ”DAK” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Kreon enterokapsel 10.000, 

25.000, 40.000, Orifarm 
Parallelimport se Creon. 

Lamictal tablet Konventionel tablet. Kan deles eller knuses for at lette indtagelsen.  

Obs: Diskrepans med SPC. Firma angiver at tabletterne skal sluges hele. 

Alternativ: Lamictal dispergibel tablet 

Lamivudine "Sandoz" tab-

let 
Generikum se Epivir 

Lamotrigin "Bluefish" tab-

let  
Generikum se Lamictal 

Lamprene kapsler Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. 

Lansoprazol enterokapsel 

Enterokapsel. Indholdet må ikke tygges eller knuses. Enterocoatingen ødelægges ved knusning. 

Kan åbnes og indholdet opslæmmes i kold væske. 

Obs: Sondekompatibilitet afhænger af lægemiddelproducent 

Leflunomide tablet Generikum se Arava 

Leponex tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Clozapin oral væske 20 mg/ml (magistrel). 

Lercatio tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Letrozol ”Accord” tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Letrozol "orion" tablet Generikum se Letrozol "Accord" 

Leukeran tablet 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Levetiracetam "Accord" 

tablet 
Generikum se Keppra 

Levodonna tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Levofloxacin tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Levodopa/Benserazid 

"Teva" kapsel 
Generikum. Se Madopar kapsel 62,5; 125; 250 

Linezolid tablet Generikum se Zyvoxid  

Lioresal tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Lioresal oral opløsning. 

Lipistad tablet Generikum se Zarator 

Litarex depottablet  
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses, men kan deles ved delekærven. 

Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Litiumkarbonat OBA, tablet Konventionel filmovertrukket tablet.  Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Lixiana tablet Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Lomustine Medac kapsel 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Lopid tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Lopid kapsel Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Losarstad tablet Generikum se Cozaar. 

Losarstad Comp tablet  Generikum se Cozaar comp. 

Losartankalium/ /hy-

drochlorthiazid "Krka" tab-

let 

Generikum se Cozaar comp 

Lyribastad Generikum se Lyrica 

Lyrica kapsel, hård 
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Alternativ: Lyrica Oral opløsning 20 mg/ml 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Lysantin tablet Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Lysodren tablet 
Obs! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Mablet depottablet 

Depottablet. Skal synkes hel. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

 

Alternativ: Magnesiumsulfat oral opløsning. 

Madopar tablet 125 og 250 

mg 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Madopar Quick dispergibel tablet 

Madopar kapsel 62,5; 125 

og 250 mg 

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  

Alternativ: Madopar Quick dispergibel tablet 

Madopar Depot depotkap-

sel 125 mg 

Polydepotkapsel. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges.  Risiko for dose dumping ved åb-

ning.  

Alternativ: Madopar Quick dispergibel tablet uden depoteffekt 

Magnesia DAK tablet 
Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Magnesia mixtur  

Magnesia ”Medic” Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Alternativ: Magnesia mixtur 

Magnyl ”DAK” enterotablet 
Enterotablet. Må ikke knuses eller opslæmmes i vand. Enterocoatning ødelægges ved knusning 

Alternativ: Hjertemagnyl/Hjerdyl 75 mg. 

Malfin depottablet Generikum. Se Contalgin depottablet. 

Mandolgin Retard depot-

tablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning. 

Alternativ: Tradonal depotkapsel  

Marevan tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Marbodin 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Memantin oral opløsning 10 mg/ ml. 

Marplan tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Marzine tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Medikinet tablet 
Konventionel tablet. Kan opslæmmes eller knuses eller indtages på en skefuld æblemos eller andet 

tykt produkt. 

Medikinet CR depotkapsel 
Polydepot kapsel. Kan åbnes og indholdet hældes ud på en skefuld yoghurt eller æblemos. Indhol-

det må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Medrol tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Megace tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Mekinist tablet 
Cytostatika. Proteinkinasehæmmer.  Konventionel filmovertrukken tablet. Skal synkes hel. Kontakt 

lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterleves. 

Meladinine tablet  Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Melatonin "Orifarm" tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Melatonin oral væske 

Memantine "Ratiopharm" 

tablet 
Generikum se Ebixa.   

Menadion Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Mentixa Generikum se Ebixa 

Mestinon tablet Konventionel sukkerovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand  

Mestinon Retard tablet 

(tilladelsespræparat) 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. 

Metadon DAK tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Metadon DAK oral opløsning 1 mg/ml 

Metadon "Orion" tablet Generikum se Metadon DAK 

Metalcaptase enterotablet  

(tilladelsespræparat) 

Enterotablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

OBS. Enterocoatingen beskytter mod gastrointestinale gener. Knusning ødelægger ikke stoffets 

virkning. 

Metformin ”Actavis” tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Metformin "Aurobindo" Generikum se Metformin ”Actavis” 

Metformin "Sandoz" Generikum se Metformin ”Actavis” 

Methotrexat tablet 2,5 mg 
OBS! cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Methyldopa "Stada" tablet 

(tilladelsespræparat)  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes.     

Methylphenidat "Alter-

nova" 
Generikum se Ritalin tablet. 

Metocar STADA Nordic Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Metoclopramid ”Orion” 

tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses og anvendes i sonde. 

Metolazon tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses og opslæmmes 

Metoprolol "GEA" Depot-

tablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. 

Metoprololsuccinat ”Hexal” 

Depottablet 
Generikum se Selo-zok 

Metoprololsuccinat ”Orion” 

Depottablet 
Generikum se Selo-zok 

Metoprololtartrat ”STADA 

Nordic” 
Generikum se Selo-zok 

Metronidazol Actavis tablet Generikum se Metronidazol DAK 

Metronidazol DAK tablet 

500 mg  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Flagyl oral suspension 

Mianserin Mylan tablet  Generikum se Tolmin.  

Mifepriston tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Mimpara tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Minodiab tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Montelukast "Teva" Generikum se Singulair 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Morfin ”DAK” tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Oramorph oral opløsning  

Morfin "Alternova" tablet Generikum se Morfin DAK 

Motilium tablet 
Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Domperidon oral suspension (tilladelsespræparat) 

Moxifloxacin "Orion" tablet Generikum se Avelox. 

Moxonidin ”Actavis” tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Multi-Tabs tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Opslæmning uden knusning først er lang-

som.  

Myambutol tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Mycophenolatmofetil "Ac-

cord" tablet 
Generikum. Se CellCept tablet 

Mycophenolatmofetil kap-

sel 
Hård kapsel. Se Myfenax 

Myfenax hård kapsel 

Hård kapsel. Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, 

at kapslen skal åbnes, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Undgå inhalation og 

direkte kontakt med hud og slimhinder. Vask omhyggeligt med sæbe og vand, hvis sådan kontakt 

forekommer, skyl øjnene med rent vand. 

Alternativ: Cellcept pulver til oral suspension 

Myfenax tablet Generikum. Se Cellcept tablet 

Myfortic enterotablet Enterocoatet tablet. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes i vand.  

Myldamo tablet Konventionel tablet. Tabletten kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Naltrexon tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Natrilix Retard depottablet  
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes i vand. Depotfunktionen 

ødelægges ved knusning.  

Natriumbikarbonat SAD en-

terotablet 

500 mg 

Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes i vand. Enterocoatning øde-

lægges ved knusning. 

Natriumbikarbonat Medic 

500 mg tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 



 

 Side 31 
 

Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Natriumklorid ”medic” en-

terotablet 

Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes.  

Alternativ: natriumbikarbonat konventionel tablet  

Nebivolol "Orion" tablet Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Neofordex tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Neo-Mercazole tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Neotigason kapsel 

Hård kapsel. Bør synkes hel. Kan om nødvendigt åbnes og opslæmmes.  

Obs: Indholdet i kapsel er fosterskadeligt. Vær opmærksom på den ansattes arbejdsmiljø. 

Nevirapine "Teva B.V." 

Depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes.  

Alternativ: Viramune tabletter eller Viramune oral suspension (IRS). 

Nexium enterotablet 

Enterotablet. Kan opslæmmes i vand. Pellets må ikke tygges eller knuses. Enterocoatningen øde-

lægges ved knusning. Ved synkebesvær eller brug i sonde, følg vejledning i pro.medicin.dk, SPC 

eller indlægsseddel. 

Alternativ: Nexium enterogranulat til oral suspension 

Nifedipin Alternova depot-

tablet 
Generikum se Adalat depottablet. 

Niferex enterokapsel 

Hård enterokapsel. Indholdet må ikke tygges eller knuses. Enterocoatingen ødelægges ved knus-

ning. Kan åbnes og indholdet opslæmmes. Obs. vurderet uegnet til sonde. 

Alternativ: Jerndråber Medic 34 mg/ml  

Nimotop tablet Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Nimvastid kapsel Hård kapsel. Bør sluges hele. Kan om nødvendigt åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  

Nitoman tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Nitrazepam tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Nitrofurantoin tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Nitrofurantion oral væske 5 mg/ml (magistrel). 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Nobligan Retard depottab-

let 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Alternativ: Nobligan orale dråber. 

Noritren tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes.  

Norprolac ”Paranova” tab-

let 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 

Norprolac 2care4 Generikum se Norprolac "Paranova". 

Novalucid tyggetablet Tyggetablet. Kan opslæmmes i vand. 

Norvasc tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.   

Alternativ: Amlodipin oral suspension 1 mg/ml (magistrel) 

Novonorm tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Octasa enterotablet Parallelimport se Asacol 

Odrik kapsel Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Olanzapin ”Lilly”, ”San-

doz”, ”Teva” 
Generikum se Zyprexa 

Olanzapin "PCD" Generikum se Zyprexa 

Omeprazol "Stada" entero-

kapsler 

Hård kapsel. Enterokapslerne og kapselindholdet må ikke tygges eller knuses. 

Enterokapslerne kan evt. åbnes. Indholdet opslæmmes i koldt vand eller frugtjuice umiddelbart før 

indtagelse. 

Omnic depotkapsel 

Hård polydepotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Indholdet må ikke knuses eller 

tygges. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. Vurderet uegnet til sondebrug 

Obs: Firma fraråder åbning og opslæmning pga. øget risiko for bivirkninger. 

Omnistad kapsel  Generikum se Omnic  

Ondansetron "Aurobindo" 

tablet 
Generikum se Ondansetron "Bluefish" 

Ondansetron "Bluefish" 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativt: Ondansetron smeltetabletter eller Zofran oral opløsning 

Ondansetron ”Stada” tab-

let  
Generikum se Ondansetron "Bluefish" 

Orap tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Orfiril enterotablet 

Enterotablet. Skal synkes hel med rigeligt væske 1 time før et måltid. Enterocoatning ødelægges 

ved knusning.  

Alternativ: Orfiril Oral opløsning 60mg/ml eller Delepsine orale dråber 200mg/ml. 

Orfiril Long depotkapsel 

Polydepotkapsel. Kan åbnes. Indeholder minitablet, som kan opslæmmes i vand eller blød mad, og 

indtages med det samme. Må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Alternativ: Orfiril Depot granulat eller Orfiril oral opløsning (uden depoteffekt). 

Orisantin kapsler Polydepotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. Må ikke knuses eller tygges.  

OsvaRen Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Oxabenz "Teva" tablet Generikum se Oxapax 

Oxapax tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Oxazepam ”SAD” tablet 15 

mg 
Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand.  

Oxcarbazepin ”Jubulant” 

tablet  
Generikum se Trileptal 

Oxcarbazepin ”Mylan” tab-

let  
Generikum se Trileptal 

Oxeol Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Oxycodone "Teva" hård 

kapsel  
Generikum se Oxynorm 

Oxycodonhydrochlorid Ac-

tavis, hård kapsel  
Generikum se Oxynorm 

Oxycodonhydrochlorid 

"Lannacher" depottablet 
Generikum se Oxycontin 

Oxycontin depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel.  Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. Knust tablet kan medføre risiko for fatal dosis. 

Oxynorm kapsel 
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  

Alternativt: Oxynorm oral opløsning eller Oxynorm smeltetablet. 

Padviram tablet Generikum se Atripla 

Palexia Depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses, tygges eller opslæmmes. Depotfunktio-

nen ødelægges ved knusning. 

Alternativ: Palexia oral opløsning 

Palexia tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 

Paliperidon KrKa Generikum se Invega 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Pamol tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes. 

Alternativ: Smeltetablet eller Arax tablet 

Pancillin Sandoz tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Primcillin granulat til oral suspension, Primcillin  endosisbeholdere 

Panodil "GSK" Generikum se Pamol 

Panodil tablet med modifi-

ceret udløsning  

Depottablet. To-lags tablet som indeholder hurtigt og langsomt udløst (depotformuleret)  paraceta-

mol. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses, tygges eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning. 

Pantoloc enterotablet  
Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges, knuses eller opslæmmes. Enterocoatningen ødelæg-

ges ved knusning. 

Pantoprazol ”Sandoz” en-

terotablet  
Generikum se Pantoloc. 

Pantoprazol "Stada" enter-

otablet 
Generikum se Pantoloc 

Pantoprazole "Teva" enter-

otablet 
Generikum se Pantoloc 

Paracetamol "Orifarm" Generikum se Pamol 

Paraghurt tablet Konventionel tablet. Kan tygges, knuses eller opslæmmes i vand. 

Paroxetin tablet Generikum se Seroxat 

Penomax tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Pentasa depottablet  

Polydepottablet. Kan opslæmmes i vand. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges 

ved knusning.  

Alternativ: Pentasa Sachet depotgranulat. 

Pentasa Sachet afdelte de-

potgranulater 

Depotgranulat. Må opslæmmes. Granulatet må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelæg-

ges ved knusning. 

Persantin tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Persantin Retard depotkap-

sel (UDGÅET) 

Polydepotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  Må ikke tygges eller knuses. Depot-

funktionen ødelægges ved knusning. 

Phenergan tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Alternativ: Phenergan 

oral opløsning 1 mg/ml. 

Pinex tablet Generikum se Pamol 

Pinex Comp tablet Konventionel tablet med delekærv. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Pinex Retard depottablet  

Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knus-

ning. 

Alternativ: Paracetamol konventionel tablet, brusetablet eller oral opløsning i ækvivalente doser. 

Plaquenil tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Plavix tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Plenadren tablet med modi-

ficeret udløsning 

Tablet med modificeret udløsning. Depottablet. To-lags tablet som indeholder hurtigt og langsomt 

udløst (depotformuleret) hydrokortison. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses, tygges eller op-

slæmmes. Depotfunktionen ødelægges ved knusning.  

Pondocillin tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Pradaxa kapsel 

Kapsel. Skal synkes hel. Må ikke åbnes. Hvis kapslen åbnes, forekommer øget blødningsrisiko 

grundet øget biotilgængelighed. 

Obs: Det er fysisk muligt at skille kapslen ad, til trods for uhensigtsmæssigheden i dette. 

Pramipexol ”Stada” tablet Generikum se Sifrol tablet 

Pramipexol "Aurobindo" 

tablet 
Generikum se Sifrol tablet 

Prednisolon ”DAK” tablet  

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet. 

Prednisolon ”DLF” tablet  

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Pregabalin "Accord" kap-

sel 
Generikum se Lyrica 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Pregabalin "Krka" kapsel Generikum se Lyrica 

Pregabalin "Medical Val-

ley" kapsel 
Generikum se Lyrica 

Pregabalin "Sandoz" kap-

sel 
Generikum se Lyrica 

Pregabalin "Teva" kapsel Generikum se Lyrica 

Prevymis "MSD" tablet 

Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Prezista tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Prezista oral suspension 

Primidon "Orifarm" tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

 

Primcillin tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Primcillin granulat til oral suspension  

Probenecid tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Procoralan tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand, lemonade el. appelsin-

juice. Må ikke opslæmmes i mælkeprodukter.  

Profamid tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Prograf kapsel 
Hård kapsel. Kapselindholdet kan opslæmmes i vand, og gives via naso-gastrisk sonde. Admini-

streres umiddelbart.  

Propranolol ”DAK” tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, tygges, knuses eller opslæmmes i vand.  

Propranolol Retard depot-

kapsel 

Hård polydepotkapsel. Depotkapslerne kan evt. åbnes. Indholdet tømmes ud på en ske og indtages 

sammen med lidt væske. Kapselindholdet må ikke knuses eller tygges. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Propyltiouracil ”Medic” 

tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, tygges, knuses eller opslæmmes i vand. 

Prothiaden, tablet Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Provera tablet  

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.”  

Pyrazinamid ”SAD” tablet 

Konventionel tablet. Kan deles, knuses, tygges eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Quetiapin ”Accord” tablet Generikum se Seroquel. 

Ramipril ”STADA” tablet Generikum se Triatec. 

Ranid komb. tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Rapamune ”Pfizer” tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Synkes hel. Må ikke deles eller knuses. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Rapamune oral opløsning 1 mg/ml. 

Rapenin tablet Generikum se Primcillin  

Relpax tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Andet triptan i anden formulering  

Renvela tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Stor tablet som er beregnet til at sluges hel. Indeholder karbo-

nat som bruser op hvis man deler/knuser tabletten. Kan i praksis nemt opslæmmes ved at lægge 

tabletten i vand, ved mangel på den orale suspension. 

Alternativ: Renvela pulver til oral suspension. 

Resolor tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Revlimid "Celgene Nordic" 

kapsel 
Hård kapsel. Skal sluges hele. Må ikke åbnes, knuses eller tygges. 

Revolade tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Obs: Risiko for øget eksponering ved knusning af tabletten 

Alternativ: Revolade pulver til oral suspension (IRS).  

Rifabutin ”Pfizer” kapsel  
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Bør ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at kapslen 
åbnes og indholdet opslæmmes, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug.  
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Riluzol tablet Konventionel fulmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Rilutek tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sondeernæring kan nedsætte absorption af lægemidlet, så sonden skal skylles inden administra-

tion 

Rimactan kapsel 
Hård kapsel. Skal sluges hel. Må ikke åbnes, knuses eller tygges. 

Alternativ: Rifadin mikstur 20 mg/ml (tilladelsespræparatet). 

Rimstar komb. Tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.  

Risperdal "Janssen" tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Risperdal oral opløsning 1 mg/ml eller smeltetablet 

Risperidon "KrKa" Generikum se Risperdal 

Risperidon ”Stada” tablet  Generikum se Risperdal 

Risperidon Actavis tablet Generikum se Risperdal 

Ritalin LA kapsel  Parallellimport se Ritalin UNO 

Ritalina LA kapsel  Parallellimport se Ritalin UNO 

Ritalin tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Ritalin Uno kapsel  

Kapsel med modificeret udløsning. Kapslen eller indholdet må ikke tygges eller knuses. Kapslen 

kan eventuelt åbnes og indholdet drysses på 1 spiseskefuld yoghurt eller æblemos før indtagelse.  

Ved opslæmning af kapselindhold ved sondeadministration anvendes syrlig væske.  

Rivastigmin "Orion" Generikum se Nimvastid 

Rivotril ”Roche” tablet  
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Rivotril orale dråber 2,5 mg/ml. 

Ropinirol ”Mylan”  tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Ropinirol "KRKA" depot-

tablet 
Generikum se Ropinirol "Orion" depottablet 

Ropinirol "Orion" depottab-

let 

Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. 

Alternativ: Ropinirol filmovertrukken tablet uden depotfunktion 

Rosuvastatin tablet Generikum. Se Crestor. 

Rytmonorm 
Konventionel filmovertrukken tablet. Bør ikke tygges på grund af eventuel lokalbedøvende effekt. 

Kan knuses eller opslæmmes og administreres via sonde. 
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Samsca tablet  
Konventionel tablet. Bør synkes hele. Tabletten kan knuses og opslæmmes i vand, men der er ri-

siko for nedsat effekt, sammenlignet med at tabletten synkes hel 

Sandiummun Neoral, bløde 

kapsler 

Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Alternativ: Sandimmun Neoral oral opløsning 100 mg /ml.  

Salazopyrin ”Pfizer” En-

tabs 

Enterotablet. Synkes hel. Må ikke knuses, tygges eller opslæmmes. Enterocoatning ødelægges ved 

knusning. 

Salazopyrin ”Pfizer” tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Saroten ”Lundbeck" tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Selexid ”Leo” tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Selo-Zok ”AstraZeneka” 

depottablet 

Polydepottablet. Skal synkes hel. Må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. Depottabletten kan deles eller opslæmmes i kold væske umiddelbart før indtagelse.  

Alternativ: Metocar 

Serenase ”Janssen-Cilag” 

tablet 

Konventionel tablet.  Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Alternativ: Serenase oral opløsning 

Seroplex ”Orifarm” tablet Generikum se Cipralex. 

Seroquel ”AstraZeneca” 

tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Seroquel Prolong ”Astra-

Zeneca” 

depottablet  

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Seroxat tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Filmovertræk maskerer bitter smag. 

Alternativ: Seroxat 2 mg/ml oralvæske (tilladelsespræparat) 

Sertralin "Hexal" tablet Generikum se Zoloft 

Sertralin "KRKA"  Generikum se Zoloft 

Sertralin "Orion"  Generikum se Zoloft 

Sevelamer "Sandoz" tablet Generikum se Renvela  

Sifrol tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sildenafil – Stada Generikum se Viagra. 
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Simvastatin "Teva" tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sinalfa tablet Konventionel tablet.  Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sinemet ”MSD” tablet Konventionel tablet med delekærv. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sinemet ”MSD” Depot Mite 

Sinemet ”MSD” Depot 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes.  Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Alternativ: Sinemet tablet 

Singulair ”MSD” tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Singulair ”MSD” granulat 

Sirdalud Retard ”Novartis” 

depotkapsel  

Polydepotkapsel. Indholdet må ikke knuses eller tygges. Vurderes uegnet til sonde fordi indholdet 

fra depotkapslen nemt klumper sammen i sprøjten.  

Alternativ: Tizanidin tablet 

Solian ”Sanofi-Aventis” 

tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Solifenacin tablet Generikum se Vesicare 

Solifenacinsuccinat tablet Generikum se Vesicare 

Sotalol ”Mylan” tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Sparkal ”Hexal” tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Sparkal ”Hexal” Mite tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Spasmo-lyt Depot 
Polydepotkapsel. Skal synkes hel. 

Alternativ: Uraplex tablet 2 gange daglig 

Spirix ”Takeda” tablet  Konventionel tablet. Kan tygges, knuses eller opslæmmes i vand. 

Spiron ”Orion”tablet Generikum se Spirix. 

Sporanox "Janssen" kap-

sel 
Hård kapsel. Skal synkes hele. Tages umiddelbart efter måltid, 

Sprycel  tablet Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel.  

Stalevo ”Orion” tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand 

Stesolid "Actavis" tablet  Konventionel tablet. Kan knuses, tygges eller opslæmmes i vand.  

Stilnoct "Sanofi-aventis" Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Strattera ”Eli Lilly” kapsel 
Hård kapsel. Bør synkes hel. Kapslerne bør ikke åbnes, da indholdet irriterer øjnene. 

Alternativ: Strattera oral opløsning 
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Stribild tablet 

Filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Sulfadiazin tabletter (Glos-

trup Apotek) 

Konventionel tablet kan knuses, deles eller opslæmmes. 

”Bør ikke knuses/åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at 

lægemidlet skal knuses/åbnes, bør det foregå iført handsker og under sug. Opslæmning, helst i et 

lukket system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Der findes både oral suspension og oral opløsning. 

Sulfamethoxazol med tri-

metoprim tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.”  

Alternativ: Sulfamethoxazol med trimetoprim mixtur 40+8 mg/ml (magistrel) 

Sulfametizol ”Actavis” tab-

let 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.”  

Sumatriptan Sandoz tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Imigran dispergible tabletter 

Surlid ”Safoni-Aventis” 

tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Andet makrolid som oral suspension eller infusion 

Sutent hård kapsel 
Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Hård kapsel. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivnin-

gen såfremt dette ikke kan efterleves” 

Tadalafil "KrKa" tablet Generikum se Cialis 

Tafil Retard depottablet  
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning.  

Tafinlar hård kapsel 

Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel. Tafinlar er til oral anvendelse. Kapslerne skal 

synkes hele sammen med vand. De må ikke tygges eller åbnes og må ikke blandes med mad eller 

væsker på grund af den kemiske ustabilitet af dabrafenib. Kontakt Lægemiddelrådgivningen så-

fremt dette ikke kan efterleves. 
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Tamoxifen ”Mylan” tablet 

Konventionel tablet.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Tamoxifen "Sandoz" tablet Generikum se Tamoxifen "Mylan" 

Tamsulosinhydrochlorid 

kapsel m. modif. udløsn. 

Hård kapsel med modificeret udløsning. Kapslen kan åbnes og indholdet opslæmmes. Indholdet 

må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. Opslæmning og brug i 

sonde anbefales ikke, da små pellets oftest klumper sammen.  

Targin ”Norpharma” depot-

tablet 

Depottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning. Knust tablet kan medføre risiko for fatal dosis. 

Matriksen i depottabletterne udskilles i tabletlignende form med fæces 

Targretin kapsel 
Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. Må ikke tygges. 

OBS! Cytostatika. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterleves. 

Targretin "Orifarm" kapsel Parallelimport se Targretin kapsel 

Tasigna kapsel 
Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel. Hvis patienten ikke kan synke kapsler, kan 

kapslerne åbnes, og indholdet kommes på én teske med æblemos umiddelbart før indtagelse.  

Tavegil tablet Parallelimport se Tavegyl.  

Tavegyl ”Novartis” tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Clemastin injektionsvæske til parenteral administration.  

Tecfidera enterokapsel 
Hård enterokapsel. Kapslen eller dens indhold må ikke knuses, deles, opløses, suttes eller tygges, 

da mikrotabletternes syreresistente overtræk forebygger gastrointestinal irritation.  

Tegretol ”Novartis” tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativt: Tegretol oral suspension 20mg/ml. 

Tegretol Retard ”Novartis” 

depottablet  

Polydepottablet. Må ikke tygges eller knuses. Kan opslæmmes i kold væske umiddelbart før anven-

delsen. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Temesta "Pfizer" tablet  
Konventionel tablet.  Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Halcion tablet anvendt sublingualt (analopræparat). 

Tenofovir disoproxil "Teva" 

tablet 
Generikum se Viread 

Temozolomid "Accord" Generikum se Temozolomid SUN 

Temozolomid "SUN" 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Terbinafin tablet Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes 
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Testosteron "Paranova" 

kapsel 

Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. 

Må ikke åbnes af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. 

Tetracyclin ”Actavis” tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. ”Bør ikke knuses af hen-

syn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten skal knuses, bør det 

foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket system (oral sprøjte), 

er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Theo-Dur depottablet  
Polydepottablet. Skal synkes hel. Depotfunktion ødelægges ved knusning. Kan ikke opslæmmes i 

vand. 

Thycapzol ”Sandoz” tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Tiamin SAD tablet  
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Tiamin injektionsvæske til parenteral administration  

Tilcotil Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Tildiem LA 
Depotkapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i kold væske umiddelbart før anvendelsen. Ind-

holdet må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Tirosint kapsel Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel.  

Tivicay tablet  

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Tizanidin tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Todolac ”Norpharma” tab-

let  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes. 

Toilax ”Orion” enterotablet 
Enterotablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Enterocoatning ødelægges ved knus-

ning. 

Tolmin "sandoz" tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Tolterodin depotkapsel 
Depotkapsel. Indeholder minitabletter som skal synkes hele. Må ikke tygges eller knuses. Depotef-

fekten ødelægges ved knusning  

Tolterodintartrat depotkap-

sel 

Depotkapsel. Indeholder minitabletter som skal synkes hele. Må ikke tygges eller knuses. Depotef-

fekten ødelægges ved knusning 

Topimax Janssen-Cilag 

tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 
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Topimax Janssen-Cilag 

kapsel  

Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet drysses på 1 teskefuld yoghurt eller anden blød mad umiddel-

bart før indtagelse. Indholdet må ikke tygges eller knuses. 

Topiratore ”PharmaCo-

Dane” tablet 
Generikum se Topimax tablet 

TOVIAZ depottablet 
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Tradolan tablet Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Tradolan Retard Depottab-

let 

Monodepottablet. Må ikke knuses, tygges eller opslæmmes. Depotfunktionen ødelægges ved knus-

ning. Depottablet på 150 mg og 200 mg kan deles ved delekærv.  

Alternativ: Konventionel Tradolan tablet eller Mandolgin brusetablet. 

Trajenta tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Tramadol Aurobindo kap-

sel 
Generikum. Se Dolol kapsel.  

Tramadol KrKa kapsel Generikum. Se Dolol kapsel. 

Tramadol Retard Actavis 

depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning. 

Alternativ: konventionel tramadol tablet eller depotkapsel 

Trandate "Aspen" tablet 
Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Obs: risiko for tilstopning af sonde. 

Trandolapril "Aurobindo" 

kapsel, hård 
Generikum se Odrik 

Trandolapril ”Orifarm” kap-

sel, hård 
Generikum se Odrik 

Trental depottablet  
Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Depotfunktionen ødelægges ved 

knusning.  

Triatec tablet  
Konventionel tablet. Producent anbefaler synkes hele. I praksis kan tabletten eventuelt knuses eller 

opslæmmes i vand.  

Trileptal tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Trileptal oral suspension. 

Trimonil Retard depottablet  
Polydepottablet. Må ikke tygges eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. Kan op-

slæmmes i kold væske umiddelbart før anvendelsen.  
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Trimopan tablet 

Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.”  

Alternativ: Trimopan oral suspension. 

Trisekvens Komb. tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Truvada 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i ca 100 ml vand, appelsinjuice 

eller druesaft 

Truxal tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses, opslæmmes i vand eller drysses på yoghurt.  

Alternativ: Truxal oral væske (magistrel) 

Tyverb tablet Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Bør synkes hel. Kan om nødvendigt knuses eller opslæmmes.  

Ulcerex enterokapsel 

Enterokapsel. Skal synkes hel. Må ikke knuses eller tygges. Enterocoatning ødelægges ved knus-

ning. De hårde kapsler kan evt åbnes og opslæmmes i et glas vand. Administreres straks efter op-

slæmning. 

Unikalk Forte tablet 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Unikalk Forte tyggetablet. 

Uraplex tablet  Sukkerovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Bør ikke tygges pga bitter smag. 

Ursochol kapsel  
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand.  

Alternativ: Ursofalk oral suspension (tilladelsespræparat) 

Ursofalk kapsel (Tilladel-

sespræparat) 
Generikum se Ursochol 

Valaciclovir "2care4" tablet Generikum se Valaciclovir "Bluefish" 

Valaciclovir "Bluefish" tab-

let 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Valcyte tablet 

Tabletterne må ikke brækkes eller knuses. Da Valcyte anses for at være potentielt teratogent og 

carcinogent hos mennesker, skal der iagttages forsigtighed ved håndtering af brækkede tabletter. 

Undgå at brækkede eller knuste tabletter kommer i direkte kontakt med hud eller slimhinder. Hvis 

det sker sørg for omhyggelig afvaskning med sæbe og vand. Øjnene skylles grundigt med sterilt 

vand eller, hvis det ikke findes, med almindeligt vand. 

Alternativ: Oral suspension 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Valdoxan tablet  Filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Valganciclovir "Accord" 

tablet 
Generikum se Valcyte 

Valganciclovir "orion" tab-

let 
Generikum se Valcyte 

Vancocin kapsel  

Hård kapsel. Skal synkes hel. 

Alternativ: Bactocin/Vancomycin pulver til injektion er egnet til oral administration.  

Oral vancomycin bruges til behandling af clostridium difficile 

Venclyxto "Orifarm" 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Venlafaxin depotkapsel 

Generelt for venlafaxin depotkapsler: 

De hårde kapsler indeholder enten små depotkugler eller mindre depottabletter, som ikke må tyg-

ges eller knuses. Ved synkebesvær kan kapslerne åbnes og indholdet opslæmmes/synkes med 

vand. Indholdet i kapslerne er sjældent egnet til administration i sonde, fordi depotkuglerne er for 

store, eller nemt klumper sig sammen i sonden. 

Vepesid kapsel 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Veraloc  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Veraloc Retard depottablet 
Filmovertrukken monodepottablet. Skal synkes hel men kan deles ved delekærven. Må ikke tygges 

eller knuses. Depotfunktionen ødelægges ved knusning. 

Vermox tablet 
Konventionel tablet. Kan tygges, knuses eller opslæmmes i vand.  

Alternativ: Vermox oral suspension 

Vfend Pfizer tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Vfend pulver til oral suspension.  

Vesicare tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Skal sluges hele.   

Alternativ: Vesicare oral suspension. 

Vibradox tablet 

Konventionel tablet. Kan deles, knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Viagra tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Alternativ: Revatio pulver til oral suspension 

Vimpat tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Alternativ: Vimpat syrup 

10mg/ml 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Viread tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Viread granulat 33 mg/g. 

Viread Orifarm tablet  Parallelimport se Viread tablet.  

Vitacon tablet (IRS) Generikum. Se Menadion.  

Vitamin A tablet, Naturdro-

geriet. 
Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Vitamin E kapsel – Bertel-

sen kapsel 

Bløde olieholdig kapsel. Skal synkes hel.  

Alternativ: Tocoferylacetat oral opløsning (magistrel) 

Vizarsin "KrKa" Generikum se Viagra 

Volibris "GSK Pharma" tab-

let  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Bør indtages straks. 

Voriconazol "Sandoz" Generikum se Vfend Pfizer. 

Vosevi "Gilead" 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand eller blød føde. 

Obs. bitter smag. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.”  

Votrient "Novartis" 
Cytostatika. Proteinkinasehæmmer. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt 

dette ikke kan efterleves. 

Xagrid kapsel 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Xarelto tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Xeloda tablet 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Xifaxan tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

"Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Zalasta Generikum se Zyprexa 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Zarator tablet 
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. Alternativt: Zarator tygge-

tablet. 

Zebinix tablet  Konventionel tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

Zeldox kapsel  
Hård kapsel. Bør sluges hel. Kan åbnes og opslæmmes i vand.  

Alternativ: Zeldox oral suspension 10 mg/ml 

Zemplar "Orifarm" kapsel Blød kapsel med flydende indhold. Skal synkes hel. 

Ziagen tablet  

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Ziagen 20 mg/ml oral opløsning. 

Zink Biorto kapsel 
Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand. 

Alternativ: Zinksulfat oral opløsning 

Zinklet depottablet 

Monodepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depotfunktionen øde-

lægges ved knusning  

Alternativ: Zink Biorto kapsel eller Zinksulfat oral opløsning.  

Zinnat tablet 

Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Ziprazidon "Pfizer" Generikum se Zeldox 

Zitromax tablet 

Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand. 

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 
skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 
system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Alternativ: Azithromycin pulver til oral suspension 

Zok-Zid depottablet 
Filmovertrukket polydepottablet. Må ikke knuses eller tygges. Kan opslæmmes i vand. Depotfunkti-

onen ødelægges ved knusning.  

Zoloft tablet  Konventionel filmovertrukken tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

Zolpidem "Actavis" tablet Generikum se Stilnoct.  

Zonegran kapsel  Hård kapsel. Kan åbnes og indholdet opslæmmes i vand eller drysses på yoghurt.  

Zonisamide kapsel  Generikum. Se Zonegran 

Zopiclone "Actavis" tablet Generikum se Imovane. 

Zopiclone "Orion" Generikum se Imovane. 
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Præparatnavn Bemærkning. Oplysningerne gælder kun for det specifikke præparat og ikke for synonymer 

(generika), medmindre andet er angivet 

Zyban depottablet  
Filmovertrukket polydepottablet. Skal synkes hel. Må ikke deles, knuses eller opslæmmes. Depot-

funktionen ødelægges med knusning.  

Zydelig "Orifarm" 
OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Zykadia hård kapsel "Ori-

farm" 

OBS! Cytostatika. Skal synkes hel. Kontakt Lægemiddelrådgivningen såfremt dette ikke kan efterle-

ves. 

Zytiga tablet 

Konventionel tablet.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Zyprexa tablet  
Konventionel filmovertrukken tablet. Kan deles, knuses og opslæmmes i vand 

Alternativ: Zyprexa Velotab smeltetablet 

Zyvoxid tablet  

Konventionel filmovertrukket tablet.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

Østradiol tablet "DLF" 

Konventionel filmovertrukket tablet. Kan knuses eller opslæmmes i vand.  

”Bør ikke knuses af hensyn til den ansattes arbejdsmiljø. Hvis det vurderes nødvendigt, at tabletten 

skal knuses, bør det foregå iført handsker og hvis muligt under sug. Opslæmning, helst i et lukket 

system (oral sprøjte), er bedre for arbejdsmiljøet.” 

 

 

 


