Apoteket

Efterskylning af infusionsslanger hos voksne

MedicinInfo far mange spgrgsmal om efterskylning af infusionsslanger. Spgrgsmalene opstar, nar der
skal gives en eksakt dosis af et leegemiddel opblandet i en given mangde infusionsvaeske.

Spgrgsmalene er blandt andet:

e Er det ngdvendigt at efterskylle?
e Hvilken vaeske og vaeskemaengde skal man i givet fald anvende?

Der kan ikke svares entydigt for alle situationer, man skal, ved behandling af for eksempel bgrn eller
patienter pa vaeskerestriktion, tage individuelle hensyn.

MedicinInfos anbefalinger om efterskylning af infusionssaet vil derfor vaere generelle og med afsaet i
behandling af voksne.

Er det ngdvendigt at efterskylle?

Medicininfos generelle anbefaling er, at du bgr skylle infusionsslangen efter endt infusion, nar laegen
har ordineret en eksakt maengde i.v.-leegemiddel. Nar du skyller efter:

e Sikrer du, at patienten far hele den ordinerede dosis.

e Undgar du eventuelle problemer med forligelighed, hvis du skal give flere laegemidler efter hinan-
den.

e Skaner du miljget for medicinrester.

Hvis en igangvaerende infusion seponeres, eller der bliver infunderet til en given effekt, skal du ikke
efterskylle.

Hvis du fravaelger at efterskylle

Hvis du fraveelger efterskylning af infusionsslangen, skal du veere opmaerksom pa:

e Hvor stor en dosis laegemiddel, patienten ikke far.

e Om den manglende dosis har klinisk betydning og konsekvens for patienten.

e Betydningen af efterskylning er stgrst, nar laagemidlet er blandet i et lille volumen infusionsvae-
ske.

Eksempel
Leegen ordinerer en dosis pa 500 mg af et laegemiddel, som blandes i 100 ml infusionsvaeske. Leege-
midlet bliver infunderet via et infusionsseet med en slangelaengde pa 250 cm. Efter endt infusion, vil



der vaere et restvolumen pa ca. 20 ml i infusionsslangen. Hvis du i dette tilfaelde fravaelger efterskyl-
ning, betyder det, at patienten mangler at fa ca. 100 mg laegemiddel, svarende til ca. 20 % af den or-
dinerede dosis.

Valg af vaeske

Du bgr skylle efter med den samme vaeske, som leegemidlet er blandet med. Det er som oftest isoto-
nisk natriumklorid. Du kan for eksempel vaelge at anvende isotonisk natriumklorid infusionsvaeske i
50 ml infusionsposer.

Vaeskemangde

Nar du skal veelge mangden af vaeske til efterskylning, er maengden afhangig af infusionsslangens
lengde. Alle infusionsslanger har et volumen pa 7 ml/meter. Infusionsslangens laeengde er angivet pa
posen.

Ved beregning af den totale mangde til efterskylning skal man lzegge 50 % til.

Eksempel

Pa posen er der angivet, at laengden pa infusionsslangen er 250 cm og har et volumen pa 7 ml/m. Be-
regning af veeskemaengde til efterskylning:

Totalt volumen: 7 ml/m x 2,5 m = ca. 20 ml.

50 % laegges til: ca. 20 ml + 10 ml = ca. 30 ml.

Der skal skylles efter med mindst 30 ml.

Hastighed af efterskylning

Nar du skyller efter, kan du anvende samme infusionshastighed, som laegemidlet er givet med. Der-
med undgar du en for hurtig eller for langsom administration af det resterende volumen af lsegemid-
let.

Lokal instruks i afdelingen

MedicinIinfo anbefaler, at | har en lokal instruks, som beskriver en standardiseret og detaljeret proce-
dure af jeres arbejdsgang ved handtering og administration af infusioner.
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